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交換事前準備

TOEFL

學海飛颺獎學金

Interview

備審資料



TOEFL

• 聽：Taking GOOD note is everything!!!
縮寫（w/、↑↓、☆、b/c)
關鍵字（問句、數字、轉折詞、人名、重複性單詞）

• 說：計時練習清晰簡單但資訊完整、換句話說
• 讀：弱科加強練習、題型分類使用不同技巧
• 寫：模板練習、善用同義字改寫、英文速打

• 網站推薦：托福考滿分、Scientific American: 60-Second listening、



留學費用準備
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Interview、備審資料

• 英文自我介紹
• 交換動機
• Why Temple? (特點、修課）
• Why You?(優勢)
• 書面資料問題

Interview

• 在校成績、托福成績
• 自傳

(Grammarly、英語諮商)
• 讀書計畫 : 交換前中後
• 課外活動

(社團、主輔修、工作經驗）
• 獲獎事蹟
• 推薦函

備審資料



美國天普大學

• 位於美國東岸賓夕法尼亞州費城

• 綜合性研究型大學

• 美國校區：Main, Center city, Ambler

• 海外校區，義大利羅馬、日本東京，保有相
當大的文化融合力

• 專業學術：醫學院，法學院，商學院，傳播
及藝術學院

• 交通便利地鐵、公交，市郊鐵路服務。



環

境



校園治安



TU校園生活技巧
Housing (On/off-campus)



校內宿舍

• 地理位置位於校區內
• 不用考慮傢俱問題
• 可以直接接觸美國學生, 進而了

解美國文化
• 由學校統一控管, 有問題方便解

決

優點

• 空間會較小、Shared room
• 寒假期間住宿要另外再付費
• 學校要求學生於六月份前搬出
• 價錢較高 （一學期4000-5000)

缺點



校外宿舍

• 價錢較便宜（一人$550至
$1000/月不等）

• 可選擇包傢俱或不包傢俱
• 合約為一年約(七八月開始不等)
• 水電網路費可自己控制(依照個

人用量而定)

優點

• 同學之間較少互動
（較沒有共同活動）
• 寒暑期間房子若沒轉租較麻煩
• 地理位置離校區較遠

缺點



Temple Tower
國際村：英、美、非、西班牙、台



TU校園生活
技巧-Class

Inside-Out Prison

Public Speaking

Community Band

Intellectual Property Law



課堂秘辛

• ESL寫作課

• 通識課可以多選
（美術、攝影、琉璃課、珠寶、素描）
https://www.youtube.com/watch?v=ZfOG0HSSvsk
https://www.youtube.com/channel/UC86jGvIR4z95qlnyOb
3S-bg

• 學分建議不要過多(12-14)
• 避免買新書，可選擇二手書或線上Ebook

上學期

https://www.youtube.com/watch?v=ZfOG0HSSvsk
https://www.youtube.com/channel/UC86jGvIR4z95qlnyOb3S-bg


社團Night Owls Band



課堂秘辛

下學期​ (14-18)

• 英文演說類課程

• 第三外語課程

（西班牙、德文、法文）

• 專業、進階課程可以多選

• 善用教授的Office Hour (推薦信)



The Inside-Out Prison 
Exchange Program



• 課堂內容：

• 一對一、小組活動

• 討論犯罪成因、正義、
美國刑事司法之優缺點

• 發現：

• 黑人比例高達8成且多
為再犯

• 使用電子產品、耳機

• 多種課程、圖書館、籃
球場

• 商店工作



生活機能
• Grocery

• Food Stand, Food Truck

• Train, Septa

>>Center city

• PNC BOA

• GYM/ Fitness center

• Game Room



校內資源
Tech Center

• Student Success Center

• Writing tutor, Conversation partner

• Career Center



校內活動
-例行

• Bingo night (First Friday)

• Culture events

• The reel cinema





Tailgate party, Temple Song

Football Game



校內活動
Broadway, Ski trip





感恩節 Thanksgiving



文化差異

生活習慣

Ｘ雨傘Ｘ口罩Ｘ曬衣服

Netflix如空氣一般的存在感

室內不拖鞋

消費常刷卡

熱愛裝飾房間、光越昏暗越好、點香氛蠟燭

熱愛戶外、運動瑜珈

聊天軟體的不同



文化差異

飲食習慣

甜食爆甜 紅色塑膠杯＝酒

香料米、要蔬菜

只有生菜

?國料理很受歡

迎

外食貴＋小費文

化，多自己煮



文化差異

校園及課堂習慣

互動問答式課程

教授盤腿坐、上課坐姿樣樣來

一支鉛筆打天下、都用筆電

重視實習文化、累積社交人脈

熱愛學校、各種周邊產品

行政作業非常慢、需自己主動



文化差異

人格特質、社交習慣

獨立開放、喜歡

讚美

熱愛時事討論、

閱讀

聽到音樂直接快

閃跳舞

車子禮讓行人 各式各樣打招呼、

肢體接觸開放

熱愛太陽、草地

上讀書休閒聊天



文化交流-室友篇

作息、溫度感、交友



文化交流-巴西篇

巴西人語言

巴西工作態度

巴西課堂



文化交流-多元夥伴篇

Peer to Peer, Culture partner



美國旅遊分享&Tips



短途旅行
小TIPS

一美元Megabus優惠
(時間、上車地點要考量)

依季節選擇地點

夏天：New Jersey​

秋天 : Boston​

春天 : DC​

聖誕節: NY

(1-3days)

免費博物館



Boston
知名的大學（MIT、Harvard) 美食：龍蝦



Boston
秋天去楓葉 英式與現代建築融合 Charles River​



長途旅行
小TIPS(4-7days)

• 結伴旅行安全

• Uber、Lyft 省很大

(可以跟司機閒聊、推薦景點餐廳）

• 在Skyscanner搜索最便宜機票
• 廉航國內旅遊一個後背包搞定

• 國外旅遊規劃旅遊簽證



Fall break

Winter

Spring break

Summer



Grand 
Canyon



美國大峽谷
• 羚羊谷

• 馬蹄灣



Niagara 
falls



CANADA

USA



Canada Side • Niagara falls



交換心得收穫&
建議

多元文化環境

International minded

•建立自我肯定
•思考突破過往侷限
•擴展未來發展道路

自身可能性



心得收穫
&
建議

•想清楚為什麼要交換？目標？（時間、金錢成本）

•收集足夠的資訊

交換前

•保持開放的態度

•越不擅長的事越要嘗試

•欣賞別人，同時肯定自己

交換中

•發揮影響力

• Be a storyteller.

交換後
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