
111 年 第六屆實習成果發表競賽 簡章 
一、活動緣由 
藉由實習發表競賽活動提供參與實習學生相互交流觀摩機會，並透過實習學生展現實習心得

及收穫，讓尚未參與實習之學生提前瞭解職場生態，進一步瞭解自我不足並自主學習，提升

自我就業競爭力。 

 
二、參加對象 
凡具本校正式學籍之在學學生，且於前一學年內參與本校院系等不同單位辦理之實習計畫並

赴校外實習者即可參加。比賽分成「中文組」「外文組」，請依據參加組別各自依規定進行作

品參賽。 

 
三、報名方式 
採網路報名方式→掃描 Qrcode 

線上報名後收到通知才代表完成報名， 
欲取消報名請來信/電通知。 

 
四、作品格式 

參賽作品：實習報告書、PPT 簡報 

「中文組」 
1. 「實習報告書」內容應包含：實習單位介紹、實習工作內容、實習遭遇困難與解決、實務

與理論印證與實習收穫與未來展望等部分，並附上照片至少 6 張，以不超過 20 頁為原則。 

2. 「PPT 簡報」內容應包含：實習單位介紹、實習工作內容、實習遭遇困難與解決、實務與

理論印證與實習收穫與未來展望等部分，以不超過 30 頁為原則。 

3. 競賽作品只需繳交「電子檔」，報告書請交 Word 及 PDF 檔；PPT 簡報請交 PDF 檔。 

4. 參賽作品請 E-mail 給聯絡人，由職涯處統一收齊。 

 
「外文組」 

參賽作品全部以「英文」撰寫 

1. 「實習報告書」內容應包含：實習單位介紹、實習工作內容、實習遭遇困難與解決、實務

與理論印證與實習收穫與未來展望等部分，並附上照片至少 6 張，以不超過 20 頁為原則。 

2. 「PPT 簡報」內容應包含：實習單位介紹、實習工作內容、實習遭遇困難與解決、實務與

理論印證與實習收穫與未來展望等部分，以不超過 30 頁為原則。 

3. 競賽作品只需繳交「電子檔」，報告書請交 Word 及 PDF 檔；PPT 簡報請交 PDF 檔。 

4. 參賽作品請 E-mail 給聯絡人，由職涯處統一收齊。 

 
五、評審方式 
邀請校外教師進行書面審查，以繳交之實習成果作品為評審依據，評分重點依申請者之書面



報告完整度含實習單位與工作內容及實習成果與心得、成果表現等呈現來進行競賽評分結果。 

 
 
 
 
六、獎勵方式 
「中文組」獎勵如下： 
1、 實習競賽 特 優：頒發獎金 1 萬元及獎狀乙幀。 
2、 實習競賽 優 勝：頒發獎金 8 仟元及獎狀乙幀。 
3、 實習競賽 佳 作：頒發獎金 6 仟元及獎狀乙幀。 
4、 參加獎：凡報名並完成作品繳交者，就送星巴克 150 元商品券一張/人，20 名 

 (數量有限送完為止)。 

 
「外文組」獎勵如下： 
5、 實習競賽 特 優：頒發獎金 1 萬 2 仟元及獎狀乙幀。 
6、 實習競賽 優 勝：頒發獎金 1 萬元及獎狀乙幀。 
7、 實習競賽 佳 作：頒發獎金 8 仟元及獎狀乙幀。 
8、 參加獎：凡報名並完成作品繳交者，就送星巴克 150 元商品券一張/人，20 名 

 (數量有限送完為止)。 

 
七、競賽時程 
1、 網路報名時間：自公告日起至 111 年 10 月 31 日（一）止。 
2、 送交「實習競賽作品」：111 年 11 月 18 日（五）17:00 前。 
3、 實習報告書面審查：111 年 11 月 22 日（二）至 111 年 12 月 2 日（五）進行書審作業。 
4、 實習成果公告日：111 年 12 月 8 日(四)。 

 
八、注意事項 
1、 主辦單位對參與發表作品擁有推廣宣導活動用之使用權，各作者擁有原創著作財產權。 
2、 所有參賽作品必須為原創，且無抄襲仿冒情事，若發現參賽作品有違反本比賽規則，得

取消其參賽資格。若為得獎作品，則追回已頒發之獎項並公告之，如造成第三者之權益

損失，創作者得負完全法律責任，不得異議。 
3、 參賽作品及相關資料均不退件，請自行備份。 
4、 得獎者須配合進行推廣宣導活動的拍攝。 

 
 
九、聯絡方式 
聯絡人：職涯發展處產業人才培育中心（維澈 701A 室）陳雅琪 小姐 
電話：03-2651563；信箱：chi22@cycu.edu.tw 

 
 

評分標準 配分比重 

實習報告書 (圖文展現) 30% 

實習收穫與未來展望  30% 

PPT (圖文展現) 30% 

語言文字運用 10% 
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