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113 年中原大學健康促進活動「中原 A 腳 健康 A+」活動辦法 

壹、活動宗旨：以共同營造健康校園為目標，增進全校教職員工生身體活動，將運動自然內化於校

園生活，引導教職員工生落實規律運動，維持健康體位。 

貳、主辦單位：學生事務處衛生保健組（以下簡稱本組），承辦人：黄伊綵護理師，分機：2162。 

參、活動期間：113 年 10 月 7 日起至 113 年 11 月 3 日止（共 28 天）。 

肆、參加對象：本校學生及教職員工。 

伍、報名方式： 

一、即日起至 113 年 10 月 6 日，掃描 QR code 並填寫報名表單。 

二、早鳥優惠：前 50 名報名者，並追蹤本組 FB、IG，即贈精美禮物乙份（僅限學生）。 

陸、活動辦法： 

一、登錄說明：詳見第 3-5 頁 

(一)活動期間至 10 個指定地點，與指定設備或標示合照。 

10 個指定地點：健走快閃指定地圖.jpg 

(二)完成 10 個指定地點紀錄 1 次，一天以 1 次為限。 

紀錄表格：健走快閃紀錄表格.docx 

(三)照片以「截圖」方式呈現，顯示完整日期，貼上紀錄表格，完成 10 個指定地點後，以 PDF

檔上傳，並分享健走心得。 

上傳網址：https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=6252@forms 

(四)活動期程： 

週次 活動期程 上傳日期 

第 1 週 10/07(一) 至 10/13(日) 10/10(四) 至 10/13(日) 

第 2 週 10/14(一) 至 10/20(日) 10/18(五) 至 10/20(日) 

第 3 週 10/21(一) 至 10/27(日) 10/25(五) 至 10/27(日) 

第 4 週 10/28(一) 至 11/03(日) 11/01(五) 至 11/03(日) 

二、抽獎規範：  

(一)完成任務並上傳者，獲得抽獎資格 1 次，可累計，完成越多次者，中獎機率越高。 

(二)以上傳 PDF 檔案為審核資料，上傳前請再次檢查確認，本組審查資料後，以 Email 通知審

查及統計結果。 

(三)未於每週規定期限內上傳者，不累計抽獎次數。 

https://reurl.cc/dyqDjy
https://reurl.cc/pvK694
https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=6252@forms
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三、獎勵辦法：限定好禮乙份。 

獎項名稱 名額 評比方式 得獎公告 領獎日期 

中原 A 咖獎 30 完成第 1週健走快閃並上傳 10/16(三) 10/17(四) 至 10/23(三) 

健康 A 加獎 30 完成第 3週健走快閃並上傳 10/30(三) 10/31(四) 至 11/06(三) 

中原佼腳者 10 完成活動期間健走快閃並上傳 11/05(二) 11/06(三) 至 11/12(二) 

四、兌獎方式： 

(一)得獎名單公布於「i-touch」、本組「FB 及 IG」，請於領獎日期內攜帶學生證或教職員工證至

本組領獎，逾期視同放棄。 

柒、主辦單位保有隨時修改及終止本活動之權利，本辦法公告後實施，若有未盡事宜之處，經查證

修正後公布亦同。 
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113 年健康促進活動 【健走快閃】中原 A 腳 健康 A+ 

姓名：                    學號/人事代碼：                    班級/單位：           

備註： 

1.可自行複製紀錄表格，繼續編輯下一頁，格式固定，請勿任意刪減。 

2.以上傳 PDF 檔案為審核資料，上傳前請再次檢查確認；未於每週規定期限內上傳者，不累計抽獎次數。 

 

 中原大學 衛生保健組 

    

商學大樓 1F AED 體育館 1F AED 維澈樓 1F AED 工學院 1F AED 

    

活動中心 1F AED 
活動中心 2F 

衛生用品販賣機 
全人村北棟 1F 飲水機 建築館 A3 出口禁菸標示牌 

  完成健走日期：113. 

本次健走心得： 

莊敬大樓 1F 急救箱 
教學大樓 2F 

性別友善廁所 
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