
根據《科學月刊》於2018年9月的585期中指出，吸食大麻造
成的影響可以分為精神上和心理上兩種，精神上有情緒失常、

思維異常等症狀，生理上則能增加食慾、心跳速率改變和血壓

降低等症狀，這些對於人體產生的影響都與大麻內生代謝產物

息息相關。

大麻在聯合國禁毒公約中屬於受到管制的麻醉品，然而近年來

促使大麻合法化的呼聲愈發高漲。在美國，有36個州宣佈出
於醫療目的使用大麻屬於合法，有18個州宣布娛樂性使用大
麻不再屬於非法行為。面對將大麻合法化的呼聲，聯合國一直

採取審慎的態度，強調經常使用大麻會對健康、尤其對年輕人

的健康造成危害。
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