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下載M I C R O S O F T T E A M S
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TEAMS使用
下載Microsoft Teams



下載MICROSOFT TEAMS
1. 請先至此網址下載Teams，下載電腦版

https://www.microsoft.com/zh-tw/microsoft-teams/download-app

https://www.microsoft.com/zh-tw/microsoft-teams/download-app


下載MICROSOFT TEAMS
2. 點選下載Teams



下載MICROSOFT TEAMS
3. 下載完成後，點選桌面的Teams

若是安裝在學校行政電腦會出現

右圖畫面。

請點選使用另一個帳戶或註冊

家用電腦操作步驟相同



下載MICROSOFT TEAMS
4. 請輸入帳號密碼

本校學生

學生學號@o365st.cycu.edu.tw

密碼是itouch登入的密碼

https://reurl.cc/vqj9Wj

微軟Office365(含Teams)登入及說明
路徑：中原 e 點靈/資訊處/微軟
Office365(含Teams)登入及說明

mailto:人事代碼@o365tc.cycu.edu.tw
https://reurl.cc/vqj9Wj




TEAMS使用-加入會議-會議連結

被邀請人畫面，收到連結，點選後會
連 結 到 此 畫 面 ， 請 選 擇 開 啟
Miscrosoft Teams



TEAMS使用-加入會議

被邀請人畫面，開啟後即可加入



TEAMS使用-加入會議-麥克風

點選麥克風圖示，可選擇靜音或是開啟

建議不需講話是可以選擇靜音，讓整體音效比較流暢



TEAMS使用-加入會議-攝像頭

點選攝影圖是可以選擇是否視訊



TEAMS使用-加入會議-共享畫面

點選箭頭的圖示可以分享自己電腦的畫面

再點選右邊視窗可以選擇要分享哪個畫面



TEAMS使用-加入會議-共享畫面

選擇要分享的畫面



TEAMS使用-加入會議

點選框框可以出現其他功能，可依照所需進行選擇

常見功能如「開始錄製」，則可將此次會議紀錄存檔



TEAMS使用-加入會議-參與者顯示

點選框框可以看到目前參與的人員有哪些，以及所有成員



TEAMS使用-加入會議-聊天室

點選框框可以輸入文字進行交談



TEAMS使用-加入會議-舉手功能

點選框框→點選舉手的符號，會在交談的畫面出現舉手

可以通知他人你有問題或是想要插話



TEAMS使用-離開會議

• 會議受邀者點選離開會議，表示你個人離開此會議

• 會議發起人有權限可結束此會議
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